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Informationstage 

Studiengang Rhythmische Massage Therapie 

Nächster Start: voraussichtlich September 2026  

Informationstage: Samstag, 22. November 2025, 7. Februar 2026, 25. April 2026, 20. 

Juni 2026 

• Sie sind interessiert an der Ausbildung Komplementärtherapeut*in Rhythmische Massage 

Therapie? 

• Sie sind interessiert am Speziellen der Methode Rhythmische Massage Therapie? 

• Sie sind interessiert an einer Ausbildung mit einem ganzheitlichen Menschenverständnis? 

• Sie sind interessiert an einer Ausbildung, die ihr Leben bereichert? 

Wir laden Sie ein, zu einem Einblick in die Therapie und in den 

Studiengang. 

Ort: Lavaterstrasse 97, 8002 Zürich 
(ab HB Zürich mit Tram Nr. 7 (Richtung Wollishofen) bis Haltestelle Museum Rietberg. In 
Fahrtrichtung weitergehen bis Sternenstrasse. Dann links abwärts bis Lavaterstrasse und nach 
rechts gehen bis Nr. 97.) 

Programm:  

09.30 – 11.00 Uhr Begrüssung, Vorstellen und Einbringen eigener Fragen 

 Einführung in die Rhythmische Massage Therapie 

11.15 – 12.30 Uhr Demonstration einer Behandlung 

12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause 

13.30 – 14.00 Uhr Wahrnehmungsübung 

14.00 – 15.00 Uhr Aufbau der Ausbildung, Struktur, Inhalt, Kosten 

15.00 – 16.30 Uhr Fragen Abschluss 

Anmeldung bis eine Woche vor Informationstag:  
Sekretariat RMT, Studiengang Rhythmische Massage Therapie – RMT 

Trichtenhausenstrasse 142, 8053 Zürich – rmt@atka.ch 
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