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   Internationaler Verein für Anthroposophische Badetherapie e.V. 
 
 

Weiterbildungskurs 
Brandungsbad nach Maria Lieske-Usbeck und 

Aescusalbad nach Carlo Schnabel 
 

 
 

Das Brandungsbad ist ein Vollbad, in dem von Hand das schäumende Badewasser (Kastaniensole) 
brandungsartig bewegt wird. Diese äusseren Bewegungen übertragen sich auf den Körper und werden 
mit zunehmendem Auftrieb immer umfassender.  
Neben den allgemeinen Wirkungen des Vollbades, weist das Brandungsbad zusätzliche Wirkungen und 
Rhythmen auf: 
 
1.  Wärme: mit an- und absteigender Temperatur 
2.  Wasserbewegung: Druck- und Sogwellen bewegen den Körper 
3.  Rhythmus: in der Temperaturführung und in der Bewegung des Wassers 
4.  Substanz: Kastaniensole wird mit der Haut in intensiven Kontakt gebracht 
 
Wirkungen: 
Der Wärmeorganismus wird angeregt, die Abwehrkräfte werden durch eine bessere Wärmebildung 
gesteigert, das Immunsystem wird über die Haut gestärkt, Verhärtungen können in Bewegung gebracht 
und abgebaut werden, die Ausscheidung wird über Niere und Haut angeregt, die höheren Wesensglieder 
können den Leib besser ergreifen und durchdringen, das Bindegewebe wird gestärkt und gestrafft. 
Durch das Brandungsbad wird ein starker Reiz gesetzt, v.a. durch Wärme und Bewegung. 
Das Brandungsbad bedeutet ein intensives Erlebnis und eine Herausforderung, vergleichbar der 
Meeresbrandung. 
Durch den Wasser- und Temperaturanstieg, durch Intensität und Richtung der Griffe und durch den 
Wechsel von allgemeinen und gezielten Griffen, lässt sich eine Behandlungsserie aufbauend steigern und 
individuell gestalten.  
Das Brandungsbad hat sich bewährt bei degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
muskulären Verspannungen, Obstipation, Schmerz-Syndrom, Stress, Hypertonie / Hypotonie, zur 
Stärkung der Abwehrkräfte, in der Geburtshilfe / Gynäkologie, in der Psychosomatik 
 

AUSBILDUNG 
 

Zielgruppe:  
Die Ausbildung richtet sich an Medizinische Bademeister*innen, Medizinische Masseur- *innen, 
Pflegefachfrauen, Heilpraktiker*innen, Therapeut*innen für das Öldispersionsbad 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme:  
Kenntnisse zur Anthroposophischen Menschenkunde und Anthroposophischen Medizin oder der Besuch 
des Basiskurses des Internationalen Vereins für Anthroposophische Badetherapie. Der Basiskurs muss 
nicht vor dem Beginn des Weiterbildungskurses, sondern kann auch parallel dazu besucht werden.  
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Kursinhalt:  
• Physikalische Aspekte des Wassers, der Bewegung und der Wärme 
• Physiologische Aspekte des Bades 
• Kastanie und Sole = Kastaniensole 
• Aufbau des Bades, Behandlungsaufbau 
• Griffqualitäten 
• Befunderhebung und Dokumentation 
• Lagerung im Wasser in verschiedenen Positionen 
• Ganzkörperpackung, Lagerung, Nachruhe 
• Wirkungen, Indikationen und Kontraindikationen 
• Verhalten bei Komplikationen, Überwachung 
• Therapeutische Haltung in der Hydrotherapie 
• Praktisches Üben im Tun, im Erleben und im Beobachten 
• Eigene Körperhaltung, Anpassung an eine normale Badewanne, Hygiene 
• Geschichte des Brandungsbades und die Erweiterung durch das Aescusalbad 

 
Zertifikat: Badetherapeut*in für das Brandungsbad nach Maria Lieske-Usbeck und der Erweiterung durch 
das Aescusalbad nach Carlo Schnabel 
 
Seminargebühr: Die Weiterbildung umfasst 5 Wochenenden: 1.500 Euro 
 
Ort: Klinik Arlesheim, Pfeffingerweg 1, CH-4144 Arlesheim, Physiotherapie 
 
Kursdaten: 

1. Kurs:  09. – 11.01.2026 Einführung ins Brandungsbad 
2. Kurs:  13. – 15.03.2026 Differenzierung des Brandungsbades  
3. Kurs:  24. – 26.04.2026 Elemente des Aescusalbades 
4. Kurs:  12. – 14.06.2026 Behandlung von verschiedenen Krankheitsbildern 
5. Kurs:  23. – 25.10.2026 Abschluss, Falldarstellung und Demonstration 
 

Kurszeiten: Freitag: 14.30 – 21.00, Samstag: 09.00 – 19.00 Sonntag: 09.00 – 13.00 
 
Um zwischen den Kursen das Bad üben zu können, ist es wichtig, sich im Vorfeld der Ausbildung nach 
Badewannen und Proband*innen umzuschauen. 
  
Maximale Zahl der Teilnehmer*innen: 8 
 
Anmeldeschluss: 30. November 2025 
 
Kursleitung: Sabine Gerber, Pflegefachfrau, Masseurin / Medizin. Bademeisterin, Ausbildnerin 
Rhythmische Massage und Hydrotherapie, Therapeutin fürs Öldispersionsbad  
 
Anmeldung und Information: 
Internationaler Verein für Anthroposophische Badetherapie 
zu Hd. Petra Helling 
sekretariat@oelundwasser.de 
www.oelundwasser.de 


