Einladung

07. bis 09. Juli 2023

Freitag
15:30-20:30 Uhr
Samstag
09:00-18:00 Uhr
Sonntag
09:00-13:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Kosten:
Referentin:

Programm:

Information/Anmeldung:

Kontoverbindung:

Therapie - Schnupperkurs

Rhythmische Massage

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhéhe, Haus 24,
Kladower Damm 221, 14089 Berlin.

260,00 Euro. Die Verpflegung ist im Preis enthalten.
Susanne Dengler - Masseurin und med. Bademeisterin

Die Rhythmische Massage (RM) nach Dr. Ita Wegman ist eine spezifische
Therapieform der Anthroposophischen Medizin. Sie vermittelt dem Lebens-
bereich des menschlichen Organismus (Atherleib) ordnende und gesun-
dende Bewegungen, die er aufgreifen und in heilende Impulse verwandeln
kann. Bei vielen PatientInnen mit chronischen Erkrankungen vermag sie
Erstarrungen, Stockungen und Stauungen zu lésen. Im Schnupperkurs
kdnnen Sie zum einen die besondere Berlihrungsqualitdt und zum ande-
ren unsere am Menschenbild der Anthroposophie orientierte Unterrichts-
gestaltung kennenlernen.

- Einfihrung und Demonstration einiger Grundgriffe

- Definition und Beschreibung der einzelnen Phasen eines rhythmisch-ge-
stalteten Griffes

- Uben der Griffe an unterschiedlichen Kérperregionen

- Wahrnehmungstibungen und Substanzbetrachtung

- Vorstellen der dreijahrigen Weiterbildung

Katharina Fibig: info@akademie-havelhoehe.de,
Tel. (030) 34 33 34-119 oder 365 01-66 59,

Fax (030) 34 33 34-199
www.akademie-havelhoehe.de
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